
令和６年５月７日 そば打ちサークル定例会 

 
朝礼です。           水回しです。         造粒が良いですね。 

 
練ります。         講師のお手本。          ヘソ出し、括ります。 

 
丸く大きく延します。        四角にします。            本延しします。 

 
粉を振ってたたみます。       切ります。 
まんべんなく振りましょう。 

 
 

完。 


