
令和６年１２月３日 定例会 

 

朝礼です。水廻しです。 

 

練りです。  

 

練りが終わり乾燥防止の袋に入れました。    地のしです。           丸出しです。 

 

四角にします。            四角になった麺体を縦に８４cm に延します。 

 

続く。 

 

 



 

 

 

本延ししてたたみました。        切ります。 

 

切っています。 

 

続く。 

 

 

 

 

 


