
令和６年１２月２日 定例会 

 

朝礼です。 

 

水廻しです。 

 

練りです。           地のしです。           丸出しです。 

 

                    丸、良いですね。           厚みも重要です 

 

続き。 

 

 



 

 

 

巾出しです。あと何 cm 伸ばすの？        肉分け中。           本延しです。 

 

本延し、角を出します。       延してたたみます。            切ります。 

 

 

 

                             １人前切りました。 

 

完。 

 

 


