
令和６年 11 月 11 日 定例会 

 

朝礼です。            水回しです。 

 

練っています。                           ヘソ出しです。 

 

平らなそば玉です。         地のしです。 

 

丸出しです。       だんだん大きくします。 

 

 

続く。 

 



 

 

 

                   四つだし、四角にします。       四つだし出来ました。 

 

切りです。                      左の女性の切りです。良く切れてます。 

 

 

完。 

 

 


