
令和６年１０月２７日 定例会 

 

朝礼です。          水回し、１回目です。       ２回目の水を入れました。 

３回目が入り最後の決め水を入れます。      練りです。           地のしです。 

 

丸出しです。           厚みの確認。        肉分け・巾出しです。 

 

本延しします。        粉を振ってたたみます。         切りです。 

 

 

 

続く。 



 

 

 

認定会用実技終了スタイル  麺台と麺棒置台に何かある。NG です。 


