
令和６年１０月５日 研鑽会 

 

朝礼です。          そば打ち開始。           水回し。 

 

                      練りです。            練ってそば玉に。 

 

地のしです。            丸出し。           打ち粉を振って四角に。 

 

四角になりました。               今日のそばの長さを作ります。 

 

 

 

続く。 



 

 

 

本延し終わりたたみます。        切りです。 

 

                    認定会片付けの形です。 

 

完。 

 


