
令和６年９月２８日 定例会 

 

 

朝礼です。                           水回しから。 

 

                                      練っています。 

 
ヘソ出しして丸めます。       地のしです。             丸出しです。 

 
新人さん猫手がまだですね。       四つだし、四角にします。 

 
 

続く。 



 
 
 

 
四角になりました。        肉分けと巾出しです。          本延しです。 

 
延しました。たたみます。       畳みました。            切ります。 

 
 

 
認定会用片付け。       今日は新そばを食べる会。     長いですね、良く打ててます。 

 
 

完。 


