
令和６年６月２２日 定例会 

 
６月より新会長の朝礼です。 

 
入会された戸塚さんです。      そば打ち始まりました。 

 
水回し、大きな粒が無くて良いですね。           水がちょっと多かったですか？ 

 
練りです。よーく練りましょう。 

 
 
 

続く。 



 
 

 
鏡出し。手のひらで押し広げます。   丸出し、麺棒で丸く大きくします。 

 
本延しします。                           延してたたみます。 

 
切っています。 

完。 


