
親子ふれあい講座「そば打ち」 

 

館長が開会の挨拶と本日の予定のお話です。 

 

相吉講師のデモ打ちです。          粉を篩います。 

 

地のしをしています。           切っています。 



 

私のデモ打ちです。           粉を篩っています。 

 

ヘソ出し、捏ねて丸めるときの空気抜きです。  丸出し、のしの一部です。 

 

四つだし、丸い麺体を四角にします。      これから切ります。 

 

 

 



さあ、子供さんたちのそば打ちです。 

 

水回し、楽しそうですね。        こちらは黙々と。 

 

二人で延ばしています。      のしの姿勢が良いですね。 

 

丸るく、丸るくですよ。          丸がいいですね。 

 



 

ちょっとお手伝い。           丸くしましょうね。 

 

厚みを確認しています。     茹で方始め、どんどん茹でてください。 

 

皆さん頂いています。         そば湯を頂いてご馳走様。 

 

 

 


