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 ➊まず「水ま

わし」。水とソ

バ粉をよく混

ぜることが、

おいしいソバ

作りのコツ 

先生の「デモ打ち」を見つめる子供たち。初めてのソバ打ち

に挑戦です 

➋子どもには少し力

のいる「練りとこね」 

➌「のし」は、

ソバの出来栄え

にかかわってく

る、難しい作業 

 

➍最後の「切り」。太いソバも 

細いソバも包丁さばきで決まり 

ます 

腕 を しっ かり 伸 ば し

て、体重を乗せること

が大切です 


