
２９年１１月２５日 定例会 

 

会長から本日の予定及び講師手伝いの阿部２段及び二和そばの会荘司さんを紹介、 

１２月定例会の案内と小室公民館からそば打ち講座の講師依頼があって、平田講師に 

依頼したとの報告がありました。 

 

 

 



 

 

 

本日の講師は私を入れて５名で、身振り手振りでの指導です。 

 

地のしと丸出しです。丸出しの形いまいちですね 

 

丸出し、丸いですね。        四つ出しを始めました。 

 



 

 

四つ出し、ラクビーボールの形です。      四つ出し出来ました。 

 

 

本のし、良く出来てます。         切り始めました。 

 

 

 


