
令和５年１月２８日 定例会 

 
朝礼です。 

 
水廻し。 

 
練っています。                       講師がお手本。 

 
鏡だし。                           丸出し。 

 
 
 
 

続く。 



 
 

 
丸出し。                     厚み重視で丸くしましょう。 

 
四つだしの最中、この角富士山になりました。        切りです。 

麺棒に巻くときの粉不足です。 

 
 

 
賄い用の鴨です。うまみを閉じ込めるため全体を炒めました。 この後の賄い、撮影失念しました。クシュン涙！！。 

 
 

完。 


