
令和５年１１月１８日 研鑽会 

 
そば打ち体験者      そば打ち始まりました。      水回し一回目、細かくて良いですね。 

 
水回し三回目。           練りです。 

 
菊練りです。         地のし、鏡出しです。         丸出しです。 

 
四角にして肉分けです。          本延しです。           切りです。 
 

完。 
 


