
令和４年１１月２６日 定例会 

 

朝礼です。        新入会員の挨拶。      先ずは水回し。 

 

大粒が無くて良いですね。            練りに入りました。 

 

手のひらで押し広げます。     麺棒で丸く延します。    粉を振って四角にします。 

 

切ります。              切って駒開き、そばのくっつきを  

防止。 

新人の指導に追われ写真が撮れませんでした。 

 

完。 


