
令和４年９月５日 定例会 

 

朝礼です。              講師のデモ打ちです。 

 

会員の方々のそば打ち始まりました。 

 

水回し、大きな塊を作らないで上手になりました。 

 

練っています。 

 

 

 

続く。 



 

 

 

手のひらで押して大きくします。   麺棒で大きく延します。 

 

               四角にしてそば打ちの長さを決めます。   切ります。 

切りです。もうひとかたの切り、撮れてませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完。 


