
令和４年９月２４日 定例会 

 

朝礼です。                水廻し１回目・ 

 

水廻し２回目。       水廻し３回目。         練っています。 

 

鏡だし、手のひらで押し広げる。  丸出し、のし棒で大きくします。 四角にします。四つ出し３回目。 

 

四つ出し、４回目。     巾だし、四角を縦長にします。  本延し、厚み 1.5〜2.0mm 

 

 

 

続く。 



 

 

 

本延しの最中。             本延し終わりました。 

 

打ち粉を振って畳みます。             切っています 

完。 


