
令和４年４月２３日 定例会 

 
朝礼です。         令和３年度の総会を行いました。質疑応答。 

 
水廻し始まり始まり。            煽りか天地替えしか？。 

 
この方体調崩して長期欠席でしたが、元気になりました。  うーん、ちょっと水が多かったですね。 

 

 

 

続く。 



 

 

 
練っています。       今日初めて参加の新人さん、手つき良いですね。 

 
鏡だし。手のひらで丸く押し広げます。      丸出し、丸く大きく延します。 

 
四角にしています。初めてなのに良いですね。    新人さんが切りました、上出来です。 

 

新人さんの指導にかかり切りで写真はこれだけです。 

 

完。 


