
令和４年３月７日 定例会 

 
会長の朝礼です。             講師のデモ打ちです。 

 
本延しです。角を出しています。           たたんで切ります。 

 
そば打ち好きの皆さんのそば打ち始まり、始まり。  水回し、造粒ちょっと大きいのがありますね。 

 

 

 

 



 

 

 
練りです。体を使って練ってください。美味しくなりますよ。 

 
丸出しです。厚み重視です。 

 
 

 

 

 

続く。 



 

 

 
四角にします。左右終わって前後を延ばします。   巾だし、今日のそばの長さを決めます。 

 
延し終わって切り始めました。 

 

皆さん、切りそれぞれで太いのあり、細いのあり楽しく切ってます。 

 

 

 

完。 


