
令和４年２月２６日 定例会 

 
朝礼です。           先ずは水回しです。水を入れます。 

 
攪拌して。 

 
練って平らにします。           麺棒で更に大きくします。 

 

 

 

続く。 



 

 
大きくなったら四角にします。 

 
四角にしてそば打ちの長さを決めました。       ９０°横にして本延しします。 

 
延し終わりました。たたんで切ります。           切っています。 

 

 

 

 

完。 


