
令和４年２月７日 定例会 

 
会長の朝礼です。コロナ禍、感染防止完全に。        講師のデモ打ちです。 

 
丸く延します。厚みはどうかな？確認です。        延して切ります。 

 
会員の水回し。            鏡だしです。厚さ１ｃｍにします。 

 

 

 

続く。 



 

 

 
厚み５ｍｍに丸く延します。      丸く延した生地を麺棒に巻いて十字に転がします。 

 
ラグビーボールになりました。     また、巻いて前後に転がすと四角になりました。 

 
延してたたんで切り板に乗せ切ります。 

 

 

 

完。 


