
令和２年１１月２８日定例会 

 

 
朝礼です。 

 
水廻しから、つぶつぶが小さくて良いですね。 

 
練りです。 

 

 

続く。 



 

 

 

 
丸めました。硬さちょうど良かったです。          地のし、手のひらで延ばします。厚さ１ｃｍ。 

 
丸く延ばします。良い丸です。        四角にします。３工程目がちょっと伸ばしすぎ。 

 

 

 
本延し、もう少しで終わりですね。     粉を振ってたたみます。麺線が綺麗ですね。 

続く。 



 

 

 

 
切り始めました。 

 
切っています。 

 
講師のお手本切りです。         指導を受けて良く切れています。 

 

 

完。 


