
６月２７日定例会 

 
久しぶりの朝礼です。 

 
新会長挨拶。                新会計挨拶。 

 
そば打ち体験者の原田さんご夫妻          全員検温します。     

 

 

続く。 



 

 

 
水廻しです。 

 
練っています。          そば玉の角を取り地のしに入ります。 

 
地のしです、厚さ１ｃｍに。          丸くします、厚さ５～６ｍｍです。 

 

 

 

 



続く。 

 

 

 
四つだし、四角にしました。         本延ししています。先ずは左から。 

 

 
切っています。         ４回目の切りです。揃っていますね。 

 
そば打ち体験者原田さんの水廻し、良いですね。   切り、左肘を伸ばすと姿勢が良くなりますね。 

 

ひらとく記 


